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RESUMO Tendo em vista a real necessidade de planejamentos de ações voltadas para 
a atenção integral às pessoas que consomem álcool e outras drogas e o alto índice de 
moradores do bairro que conhecem alguém que é usuário de drogas. Os voluntários e 
membros da Rede de Desenvolvimento Local desta comunidade decidiram criar um 



 
grupo de apoio a dependentes químicos e suas famílias, a fim de promover 
recuperação e reintegração social de dependentes químicos, minimizar o impacto das 
drogas, promover a prevenção ao uso abusivo de substancias psicoativas e auxiliar a 
família. 
 
 
Palavras-chave: Recuperação, reintegração social, dependentes químicos, família, 
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INTRODUÇÃO As Redes de Desenvolvimento Local é uma iniciativa do sistema 
FIEP/SESI e ocorre em varias cidades do Paraná. No qual o sistema FIEP oferece 
recursos logísticos e humanos para implantar este programa no bairro. Os moradores 
unem-se para promover e acompanhar as ações que julgam ser prioritárias para o 
desenvolvimento local e vão juntos em busca de parcerias que possam ajudar a 
construir os seus sonhos. A Rede do Jardim Jamaica Londrina foi formada no inicio de 
2010 através da participação voluntaria entre os membros da Rede que ao longo 
destes dois anos vem elaborando e desenvolvendo ações em prol do desenvolvimento 
local. 

 
 
 

1. JUSTIFICATIVA "O presente projeto visa promover a recuperação e 

reintegração social de dependentes químicos, minimizar o impacto das 

drogas, promover a prevenção ao uso abusivo de substancias psicoativas e 

auxiliar as famílias dos dependentes químicos do bairro e da região. 

Dados apresentados no anexo 1 mostram que a maioria dos moradores do 

bairro conhecem casos de pessoas com dependência química (anexo 2) na 

localidade onde moram.  

Estudos apontam que é cada vez mais precoce o uso de substâncias 

psicoativas incluindo o álcool, sendo que tal uso também ocorre de forma 

cada vez mais pesada entre adolescentes aliciados pelo trafico." 

 
2. OBJETIVO GERAL Promover recuperação e reintegração social de 

dependentes químicos, minimizar o impacto das drogas, promover a 

prevenção ao uso abusivo de substancias psicoativas e auxiliar a família. 

 
3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS "● Recupera pessoas da dependência química; 

● Melhorar a segurança para o bairro; 

● Aumentar a economia do bairro e renda familiar, pois, o dinheiro que o 

dependente químico iria gastar com o vicio, usara o dinheiro para compras 



 
de outras necessidades e lazer para ele e para família, possibilitando o 

aumento de vendas de produtos e lucros para o comercio local, 

economizando a renda familiar; 

● Resgatar a higiene e aparência física; 

● Identificar e esclarecer quais são tipos de drogas e quais conseqüências 

elas acarretam; 

● Contribuir para a melhoria de disciplina em suas rotinas pessoais; 

● Possibilitar que através de sua recuperação aquele que não esta no 

mercado de trabalho possa estar preparado para esta inserção e os que já 

trabalham que posam ter melhorar em seus rendimentos profissionais;" 

 
4. METODOLOGIA "Encontros quinzenais com participantes do grupo e com 

palestrantes de diversos projetos e ONGs como psicólogos, enfermeiros e 

agentes. 

Divulgar nas igrejas da região oeste as palestras. 

Convidar os grupos de jovens para ajudar nas atividades de interação e 

recreação com os jovens como a apresentação musical da banda do grupo de 

jovens; 

Palestras no salão no salão paroquial com datas pré- agendas. 

Nos primeiros encontros o grupo de jovens ira animar e os demais 

voluntários iram apresentar os objetivos do projeto dando ênfase a palestra 

sequenciando aos próximos encontros a troca feita pelos participantes do 

grupo juntamente com o profissional voluntario habilitados. 

Lanches para os participantes através de doação do comércio local. 

No desenvolvimento dos encontros após a formação do grupo, trazer com 

base a espiritualidade e o Cristianismo de Igrejas Católicas e Protestantes de 

forma ecumênica; 

Potencializar a intervenção através do trabalho voluntario. 

Através do trabalho de redes apoiadoras e profissionais interdisciplinar 

somar resultados positivos na recuperação dos dependentes químicos. 

Valorizar e trabalhar com a importância do testemunho de vida e de 

melhoramento onde um paciente da força ao outro. 

Trabalhar com as possíveis recaídas durante o processo de recuperação; 

Através do trabalho de grupo Identificar e esclarecer quais são tipos de 

drogas e quais conseqüências elas acarretam a saúde física, saúde mental e 

em sua vida social.  

Tendo como referencia o trabalho do centro de recuperação Amor Exigente e 

REMAR adaptando a nossa realidade;" 



 
 

5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS A cada seis meses fazer entrevistas e 

feedback com os participantes para averiguar se ouve alguma melhora 

significativa em seu processo de recuperação, levantando quais os pontos 

positivos e negativos do grupo e pessoal; Classificação dos casos segundo 

número de comparecimento em seis meses; Pesquisa com a comunidade 

local para verificar se referente aos objetivos proposto foi atingido algum 

resultado. 

 
6. VOLUNTÁRIOS São sete voluntários envolvidos diretamente com o projeto, 

porém as ações são desenvolvidas através da união da Redes de 

Desenvolvimento Local, moradores que promovem e acompanham ações 

que julgam ser prioritárias para o desenvolvimento local e vão juntos em 

busca de parcerias que possam ajudar a construir os seus sonhos. 

 
7. CRONOGRAMA "●Novembro e Dezembro de 2012: Planejamento e 

organização para execução do projeto; 

● No mês de Janeiro de 2013: primeira palestra com palestrante aberta ao 

publico geral e formação do primeiro grupo de apoio; 

● Encontros Quinzenais; 

● Feedback e pesquisa na localidade a cada seis meses." 

 
8. RESULTADOS ALCANÇADOS "Resultados esperados: 

Potencializar o trabalho de recuperação e apoio, dando sequência a uma 

sede própria com um centro de recuperação contando com uma equipe 

interdisciplinar de profissionais habilitados no trabalho de recuperação a 

dependentes químicos. Ter a gratificação de ver o próprio paciente 

recuperado como voluntario potencializando cada vez mais o trabalho de 

intervenção e recuperação." 

 
9. ORÇAMENTO Projeto em fase inicial, no qual até o presente momento o 

recurso utilizado será o voluntariado. 

 
10. CONSIDERAÇÕES FINAIS A proposta é desenvolver um projeto semelhante a 

outros grupos de apoio já existente na cidade que no entanto, não atende 

especificamente a localidade do Jardim Tókio e bairros subjacentes região 

oeste. Uma pesquisa feita pelo projeto Social Redes de Desenvolvimento 

Local desenvolvido nesta localidade, mostra que 97% dos moradores 



 
entrevistados conhecem alguém que é usuário de drogas. Com base a estes 

dados e tendo em vista que a família tem um papel fundamental na cura 

destes dependentes os voluntários e membros da Rede de Desenvolvimento 

Local desta comunidade decidiram criar um grupo de apoio a dependentes 

químicos e suas famílias, a fim de promover recuperação e reintegração 

social de dependentes químicos, minimizar o impacto das drogas, promover 

a prevenção ao uso abusivo de substancias psicoativas e auxiliar a família. 
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